
DANZA CLASSICA SALSA CUBANA (Coppia non obbligatoria)

GIOCO DANZA  (da 4 a 6 anni)  -  Mercoledì e Venerdì ore 16.15 SALSA PRINCIPIANTI (per chi non ha mai ballato)  - Giovedì ore 21.00

PROPEDEUTICA  (da 7 a 9 anni)  -   Mercoledì e Venerdì ore 17.00 SALSA CUBA 0  (per chi balla da c.ca 3/4 mesi)  - Martedì e Giovedì ore 20.30 

CLASSICO  (da 10 anni in su)  -   Mercoledì e Venerdì ore 18.00 SALSA CUBA 1 (per chi balla da c.ca 6/7 mesi)  - Martedì ore 21.30

SALSA CUBA 2 (per chi balla da c.ca 9/10 mesi)  - Lunedì ore 21.30

BABY FUNK   SALSA CUBA 3  (per chi balla da c.ca 14/148mesi)  - Giovedì ore 21.30

BABY FUNK MINI  (da 5 a 8 anni) - Lunedì e Mercoledì ore 18.00 TIMBA in COPPIA 4° LIVELLO  (per chi balla da c.ca 2/3 anni)  - Martedì ore 21.30

BABY FUNK JUVENILES  (da 8 a 11 anni) - Lunedì e Mercoledì ore 17.00 TIMBA in COPPIA 5° LIVELLO (per chi balla da c.ca 3/4 anni)  - Lunedì ore 20.30

BABY FUNK JUNIOR  (da 11 anni in su) - Lunedì e Mercoledì ore 16.00 TIMBA in COPPIA 6° LIVELLO (per chi balla da c.ca 4/5 anni)  - Lunedì ore 21.30

TIMBA in COPPIA 7° LIVELLO (per chi balla da c.ca 6 anni)  - Martedì ore 22.30

HIP HOP
HIP HOP JUVENILES  Principiante (da 8 anni in su)  - Martedì e Giovedì ore 18.00 BACHATA
HIP HOP JUVENILES Intermedio (da 8 anni in su)  - Martedì e Giovedì ore 17.00 BACHATA MODERNA Base  -  Mercoledì ore 21.00

BACHATA MODERNA 1° Livello  -  Mercoledì ore 20.30

BREAKDANCE BACHATA MODERNA 2° Livello  -  Mercoledì ore 21.30

BREAKDANCE  (da 8 anni in su)  - Martedì ore 16.00 BACHATA MODERNA 3 ° Livello  -  Mercoledì ore 22.30

DANZE CARAIBICHE BABY AFRO Y RUMBA
DANZE CARAIBICHE MINI  Base (6 - 10 anni)  - Lunedì e Giovedì ore 17.00 RUMBA  1° Livello  -  Lunedì ore 19.30

DANZE CARAIBICHE JUNIOR  Intermedio (10 - 15 anni)  - Lunedì e Giovedì ore 16.00 RUMBA  2° Livello  - Marterdì ore 20.30

AFRO Base  - Venerdì ore 20.00

DANZA MODERNA
DANZA MODER NA JUVENILES Princ. (da 6 a 9 anni) - Martedì e Venerdì ore 18.00 GESTUALITA'
DANZA MODERNA JUVENILES Interm. (da 6 a 10 anni) - Martedì e Venerdì ore 17.00 LADY CUBAN STYLE  1° Livello  - Giovedì ore 22.30

DANZA MODERNA  JUNIOR (da 11 - 16 anni)  - Martedì e Venerdì 16.00 LADY CUBAN STYLE  2° Livello  - Lunedì ore 22.30

DANZA MODERNA  Laboratorio Coreografico  - Mercoledì MAN STYLE  Open - Lunedì ore 22.30

MODERN & VIDEODANCE DANZE ARTISTICHE
MODERN & VIDEODANCE Open  - Martedì e Venerdì ore 19.00 DANZA DEL VENTRE Principiante  - Giovedì ore 20.00

 SETTORE FITNESS DANZA CONTEMPORANEA Adulti
ZUMBA FITNESS  - Martedì e Giovedì ore 19.00 DANZA CONTEMPORANEA  - Lunedì e Venerdì ore 19.00

ZUMBA FITNESS  - Mercoledì e Venerdì ore 20.00

GINNASTICA DOLCE  - Sabato ore 10.00

PILATES & GINNASTICA POSTURALE Via di Torrenova 209b - 00133 Roma

PILATES  - Martedì e Giovedì ore 9.30 www.timbartist.it
PILATES   - Lunedì e Giovedì ore 18.00 info - 393.7173569 - info@timbartist.it

GINNASTICA POSTURALE   - Martedì e Giovedì ore 10.30
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